Sur soi :

Avec soi :

CHECK-LIST MATERIEL CANYON

Combinaison néopréne (pantalon et veste avec capuchon) / maillot de bain
Surcombi / débardeur thermique néopréne

Chaussons néopréne

Chaussures canyon

Baudrier avec longe double et mousquetons + protege cuissard
Descendeur huit et mousqueton a vis

Couteau avec étui et cordelette (fixé a un endroit ot il peut étre trés vite utilisé)
Casque

Sifflet avec bouche-nez

Gants néopréne ou autre gants de protection
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o Sac a dos canyon, avec :

3 mousquetons « poire » a vis
1 descendeur huit avec 1 mousqueton a vis (mat.de rechange et pour rappel débrayable)
1 bloqueur Basic ou Croll avec 1 mousqueton a vis
1 bloqueur Poignée ou Shunt + 1 mousqueton a vis
1 pédale bien réglée + sangle de torse
3 maillons rapides
1 valdétain
2 cordelettes prussik
sangles - cordelettes
1 bidon étanche et/ou sac étanche avec :
o 1 couverture de survie
1 rouleau de scotch/sparadrap/tape - ficelle
1 pharmacie
1 attelle Sam-Splint
des vivres (pique-nique)
sucres de raisin - barres énergétique - fruits secs - chocolat
lampe frontale avec piles e.o.
natel avec code ou radio de secours avec canaux sélect.
porte-monnaie (papiers d’identité, argent)
stylo lance-fusées de détresse avec recharges
carte et topo / papier-crayon
réchaud de secours + briquet + bougies

OooooDoDpDO0O0O

[ Sy Ay Sy Iy

0 masque de plongée avec housse de protection

O boissons

O spiterie compléte : marteau, tamponoire, chevilles avec cones, plaquettes avec vis, clef,
maillons rapides / pitons / coinceurs

0 cordes nécessaires (dont toujours une de 2x la hauteur de la plus grande cascade)

a kit-boule

o corde de secours dans un petit sac

A prendre également :

a linge de bain / sacs en plastique / 1 paire de chaussette pour la marche d’approche
0 habits de rechange (+ éventl. vieux t-shirt et casquette pour la marche d’approche)

Remarques :

Liste quasi-exhaustive : Il faut distinguer le « matériel collectif »(en bleu), le « matériel personnel », et pour ce dernier
celui du « leader » (qui équipe) et celui du « participant », ou matériel de base (a voir selon les cayons en question,
vertical ou non, engagé ou non, etc..). En italique le matériel facultatif ou a prendre selon les cas.
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