
La spéléologie, 
science et sport
Le but de chaque spéléologue suisse 
est de découvrir les grottes de son 
pays et d’ailleurs. Leur exploration 
comporte un caractère sportif car la 
plupart des cavités ne sont pas simples 
à parcourir. La maîtrise des techniques 
appropriées et une pratique 
régulière permettent au spéléologue 
expérimenté d’atteindre des endroits 
très peu accessibles en toute 
sécurité. Le spéléologue est aussi un 
scientifi que qui observe et documente 
les grottes qu’il explore. 
Il a  parfois le privilège et le bonheur 
d’être le premier à découvrir des 
lieux encore inconnus et parfois 
insoupçonnés de notre planète. 
Parallèlement, il assure aux cavités 
le respect et la protection qu’elles 
méritent.

Protection du milieu
La SSS est sensible à la fragilité 
du monde souterrain. En tant que 
protectrice des grottes suisses, elle a 
édité un code d’honneur proposant 
un comportement adéquat et 
respectueux du milieu karstique. Le 
but de la SSS est que non seulement 
ses membres mais aussi tous les 
visiteurs du monde souterrain y 
adhèrent.  Dans ce but, la SSS a publié 
récemment la brochure «Cavernes, 
monde fragile».

Les grottes en Suisse
Le cinquième de la surface de la Suisse 
est formé de calcaire, roche soluble 
favorable au développement des 
grottes. Les quelque 8’000 cavités de 
notre pays se trouvent principalement 
dans le Jura et le long de la bordure 
nord des Alpes. La Suisse renferme les 
deux plus grands réseaux de grottes 
calcaires d’Europe avec respectivement 
190 et 150 kilomètres de galeries. 
Et l’exploration continue... 

Sécurité des explorateurs
Les grottes semblent au premier abord 
immuables et sans danger mais elles 
sont pourtant en constante évolution. 
Des galeries parcourues par de minces 
fi lets d’eau peuvent se transformer en 
rivières impétueuses. Il ne faut jamais 
oublier que les grottes restent 
naturelles, soumises aux aléas de la 
météo et que, parfois, elles peuvent se 
transformer en véritables pièges. Dans 
ce milieu qui semble si souvent calme, 
les dangers inhérents  à la nature 
peuvent être amplifi és par le manque 
d’expérience et de pratique. C’est 
pourquoi la SSS a publié la brochure 
«Safe spéléo» et offre une formation 
appropriée.
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Historique
La Société Suisse de Spéléologie 
(SSS) fut fondée en 1939 en tant 
qu'association des amis du monde 
souterrain. Elle encourage les activités 
scientifi ques autant que sportives 
parmi les spéléologues, l'étude des 
phénomènes karstiques ainsi que 
l'exploration de zones karstiques en 
Suisse ou à l'étranger. Aujourd'hui, plus 
de 60 ans après sa création, la Société 
Suisse de Spéléologie compte plus 
d'un millier de membres affi liés à une 
quarantaine de sections ou en tant que 
membres individuels.
 

Buts
La SSS s’est fi xé pour objectifs 
l’exploration et la documentation
du milieu souterrain ainsi que la mise
en valeur scientifi que des découvertes 
effectuées. La SSS poursuit un 
programme national de conservation 
du karst. Les spéléologues pratiquent 
leur activité favorite durant leur temps  
libre. Ils contribuent ainsi bénévole-
ment à la connaissance du karst par 
leurs explorations, leurs nombreuses 
observations et leurs relevés 
scientifi ques (topographie, mesures 
de température, de débit, analyse 
chimique de l’eau,...).  

Les tâches de la SSS sont assumées 
par un bureau de 9 membres, des 
commissions spécialisées et l’Institut 
Suisse de Spéléologie et de Karstologie 
(ISSKA).

8 avantages d'être membre 
de la SSS
Participer à l’exploration des cavités 
et à la vie des spéléologues en 
Suisse.

Recevoir la meilleure formation : 
la commission  formation de la SSS  
propose chaque année une large 
palette de stages.

Recevoir des informations : 
«Stalactite», publication richement 
illustrée, présente chaque semestre 
les explorations et recherches des 
spéléologues.  «SSS-Info» diffuse 
une information administrative 
chaque trimestre.

Faire connaissance avec des 
spéléologues de Suisse, voire du 
monde entier.

Accéder à la bibliothèque SSS : 
de renommée internationale, 
cette bibliothèque regroupe une 
importante  collection de publi-
cations suisses et internationales, 
livres et revues.

Participer à l’archivage des 
connaissances et à la protection    
de notre monde souterrain.

Garantir un sauvetage effi cace en 
cas d’accident grâce au Spéléo-    
secours suisse.

Etre protégé par l’assurance 
collective de la SSS spécialement 
adaptée à la spéléologie.

Il y a certainement
des grottes près de chez vous...

... et sans doute aussi l'un des 
clubs * de la SSS   !
 * liste complète sous www.speleo.ch
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